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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Fecha 04/07/2025 1:30 pm – 2:00 pm  

Tema Cuidado al Cuidador – Refrigerio saludable  

 

 
Desarrollo 

 
Se llevó a cabo la actividad lúdica “Refrigerio Saludable” con el objetivo de Identificar 
opciones de refrigerios saludables y no saludables, y comprender por qué algunos 
alimentos son mejores que otros para mantener la energía y la salud.  La dinámica 
consistió en mostrar por medio de imágenes diferentes refrigerios saludables y no 
saludables para que los participantes escogieran uno y explicarán si lo consideraban o 
no como saludable. 
 
La actividad fomentó la participación y la interacción, ayudó a los participantes a 
comprender la importancia de los refrigerios saludables y animó a los participantes a 
tomar decisiones informadas sobre su dieta. 
 

 
La actividad permitió conocer la importancia de las frutas y verduras frescas, los 
beneficios de las proteínas magras y saludables, los riesgos de los azúcares añadidos y 
las grasas no saludables. Así mimos, permitió reconocer la importancia de mantener la 
energía y la saciedad entre comidas, reducir el riesgo de enfermedades crónicas 
relacionadas con la nutrición y mejorar la calidad de la dieta y promover hábitos 
alimenticios saludables. La actividad resultó ser un recurso efectivo tanto para sensibilizar 
como para fortalecer las relaciones interpersonales en el grupo. 
 
Por último, se ofreció un refrigerio saludable en el cual se incluyeron alimentos como 
verduras, hortalizas, proteína y carbohidratos complejo.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   Stephani Duque Ocampo  Profesional en 
Nutrición  

Centro de Cuidado 
Transitorio Villa Kennedy 

Michelle Higuera 

 

 
Auxiliar de Enfermería 

Centro de Cuidado 
Transitorio Villa Kennedy 

 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Dar continuidad a las actividades 
de cuidado al cuidador 

Profesional a cargo 
Durante el convenio 

Próxima reunión De acuerdo con cronograma 

Elaboró Stephani Duque Ocampo/ Profesional en Nutrición / Centro de Cuidado Transitorio Villa 
Kennedy. 

 

 

 
 
Se anexa lista de asistencia. FOR-GD-023 ya que esta actividad se realizó con más de siete
asistentes. 
 
 



https://v3.camscanner.com/user/download

